
PERSEVERANCIA
EN
EL SUFRIMIENTO

UN ESTUDIO DE UNA SEMANA



Le damos la bienvenida 
a nuestro mini-estudio 

"Perseverancia en el 
Sufrimiento", sacado 

de nuestro curso de 30 
semanas sobre Apocalipsis.

Este mini-estudio es una oportunidad para que 
usted estudie el contenido de BSF por sí mismo. 

Ya sea que tenga la intención de probar una clase 
o simplemente hacer el estudio por su cuenta, 

esperamos que Dios le hable a través de Su Palabra.



¿Qué es BSF?

Bible Study Fellowship es una comunidad global de 450.000 hombres, mujeres, 
estudiantes y niños que estudian juntos la Palabra de Dios. Cada año, los grupos de BSF 
estudian durante 30 semanas, ya sea en persona o en línea.

¿Cómo funciona el estudio de la Biblia?

Este estudio de muestra incluye una lección.

Cada lección se completa en una semana.

Para empezar

1. Lea y responda las preguntas del pasaje asignado cada día.

2. Si está haciendo el estudio en un grupo de BSF, comparta sus respuestas 
colectivamente cada semana.

3. Escuche la enseñanza semanal sobre el pasaje de la semana. (con su grupo o a 
través de la enseñanza de audio grabada).

4. Lea las notas con el trasfondo histórico del pasaje y su aplicación a la vida.

¿Cómo unirse a BSF?

Si un amigo le ha invitado a unirse a su grupo, simplemente asista con él. De lo 
contrario, para encontrar una clase en su área local, o para unirse a un grupo de BSF 
Online, vaya a: join.bsfinternational.org.

Esperamos que disfrute de este método de estudio en cuatro partes para explorar la 
Palabra de Dios en comunidad con otros. ¡Gracias por elegir estudiar con Bible Study 
Fellowship!

http://join.bsfinternational.org


Primer día

Las notas y la enseñanza fortalecen la verdad del pasaje para entenderlo y aplicarlo en la vida diaria.

1. ¿Qué pensamientos de la enseñanza aumentaron su deseo por Dios o mejoraron la forma  
en que lo adora?

2. ¿Cómo lo ayudaron las notas a fortalecerse para resistir el engaño del mundo?

Segundo día: Lea Génesis 3; Romanos 8:18-25.

Apocalipsis 13 nos recuerda que, desde la caída en el jardín del Edén, el sufrimiento ha sido y será 
parte de este mundo hasta que Cristo regrese. El sufrimiento exige que el pueblo de Dios persevere 
mientras espera con seguridad el fin de todo sufrimiento, como se revela en Apocalipsis.

3. ¿Por qué todas las personas sufren?

4. ¿Cuál es uno de los sufrimientos más profundos que ha experimentado y cómo lo afrontó?

5. ¿Cómo le da esperanza Romanos 8:18-25 en sus circunstancias actuales y cuando recuerda  
el sufrimiento pasado?

Preguntas de la Lección 18

PERSEVERANCIA  
EN EL SUFRIMIENTO

VARIAS  
ESCRITURAS

APOCALIPSIS: LECCIÓN 18

"Lea y responda las preguntas para el pasaje 
asignado cada día. Si está haciendo el mini-
estudio en un grupo de BSF, responda las 
preguntas antes de que se reúna con su 
grupo para compartir las respuestas."

© BSF 2015, 2024 (Estos materiales pueden descargarse de mybsf.org y ser usados por miembros de la clase de BSF en relación con sus  
estudios personales de las clases de BSF. No deberán ser reproducidos de ninguna manera sin el consentimiento por escrito de BSF).
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Tercer día: Lea los pasajes que acompañan a las siguientes preguntas.

Jesús experimentó el mayor sufrimiento que se ha conocido. 

6. ¿Cómo y por qué sufrió Jesús? (Consulte Isaías 53:10-11; Mateo 16:21; Hechos 2:23; y Romanos 4:25).

7. ¿Cómo y por qué los cristianos experimentan sufrimiento por seguir a Jesús? (Consulte Marcos 
8:34-38; Hechos 5:41; y Filipenses 3:10). ¿Cómo ha experimentado esto en su vida?

Cuarto día: Lea los pasajes que acompañan a las siguientes preguntas.

Si bien no es responsable del sufrimiento, Dios usa el sufrimiento para el bien de Su pueblo.

8. ¿Qué dicen los siguientes pasajes que el sufrimiento hace en el pueblo de Dios, y cómo ha visto 
esto en su vida?

Salmos 73:26-28

Proverbios 3:11-12

Romanos 5:3-4

Romanos 8:17

 

Romanos 8:28-30

 

Filipenses 3:8-9

 

Hebreos 5:8-9

 

9. ¿Algún momento o etapa de sufrimiento lo ha hecho cuestionar a Dios o dudar de Él? ¿Qué hizo  
al respecto y cómo han cambiado sus pensamientos después de pasar por ese momento o etapa?
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Quinto día: Lea los pasajes que acompañan a las siguientes preguntas.

Dios equipa a Su pueblo para el sufrimiento y lo acompaña a través de este.

10. De los siguientes pasajes, ¿qué le da Dios a Su pueblo para equiparlo en su sufrimiento?  
¿Cómo le da esto esperanza y fuerza para su sufrimiento actual?

Salmos 23

Mateo 11:28-29

1 Corintios 10:13

2 Corintios 12:6-10

Hebreos 4:14-16

 

Apocalipsis 21:4

11. a. ¿Qué estamos llamados a hacer ya que hemos recibido consuelo y la provisión de Dios  
en nuestro sufrimiento? (Consulte Juan 15:12; 1 Pedro 4:12-19; y 2 Corintios 1:3-7).

b. ¿Cómo ha sido equipado para bendecir a otros gracias a la fidelidad de Dios en su vida?

Sexto día: Repase los pasajes de la Biblia de esta semana.

Dios fortalece a Su pueblo para perseverar en el sufrimiento.

12. ¿Cómo ha transformado Dios su vida y su fe en Él a través del sufrimiento?
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Próximo paso: Escuche la enseñanza.



Notas de la enseñanza

Próximo paso: Lea las notas de la lección.

La enseñanza
Ahora que ha completado las preguntas diarias, escuche la enseñanza basada en el pasaje 
de esta semana. Si es parte de un grupo, escuchará la enseñanza durante su reunión de clase 
semanal. Si está haciendo este estudio por su cuenta, escuche la enseñanza de audio grabada.

Hay dos formas de escuchar la enseñanza de audio de la Semana 1.

Opción 1: Ir a bsfinternational.org/trybsf.

Opción 2: Escanear este código QR.
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Notas de la Lección 18
Varias Escrituras

La realidad del sufrimiento
El libro de Apocalipsis habla a los creyentes que sufren. Juan escribió el libro en medio de su propio 
sufrimiento: el exilio en la pequeña isla de Patmos por su fiel testimonio de Cristo. Las cartas de Juana 
las siete iglesias consolaron a los creyentes presionados por la persecución y el martirio1. Apocalipsis 
promete el regreso de Cristo para establecer Su reino y vencer el mal para siempre. Esta promesa anima 

1. Consuelo para los perseguidos: Apocalipsis 2:8-11, 13

Versículo central

“Y no solo en esto, sino también en nuestros sufrimientos, porque sabemos que el sufrimiento 
produce perseverancia; la perseverancia, entereza de carácter; la entereza de carácter, 
esperanza. Y esta esperanza no nos defrauda, porque Dios ha derramado su amor en nuestro 
corazón por el Espíritu Santo que nos ha dado”. (Romanos 5:3-5)

Esquema

 ● La realidad del sufrimiento

 ● Los propósitos de Dios en el sufrimiento

 ● El poder de Dios sobre el sufrimiento

Preparación

El sufrimiento es parte de la vida. Los desastres naturales, las enfermedades y la muerte 
traspasan las fronteras culturales. El dolor de la guerra, el hambre y el crimen golpean 
más duramente a quienes son menos capaces de defenderse. ¿Cómo responde cuando 
ve sufrir a personas que ama o cuando usted mismo se encuentra con un dolor profundo? 
Los tiempos difíciles plantean preguntas difíciles. Si Dios es bueno, ¿por qué permitiría 
que las personas sufran? Si Dios es todopoderoso, ¿por qué no intervendría? Incluso 
aquellos que confían firmemente en el fuerte carácter de Dios se sienten atormentados 
por la resonante pregunta: “¿Por qué?”.

Dios no siempre explica Sus acciones, pero ve las dificultades de Su pueblo y escucha sus 
preguntas. Incluso si Dios no quita el sufrimiento ni explica su propósito, podemos confiar  
en Él. En la fe, los creyentes que sufren pueden regocijarse con el profeta Habacuc: “Aunque  
la higuera no florezca ni haya frutos en las vides; aunque falle la cosecha del olivo y los 
campos no produzcan alimentos; aunque en el redil no haya ovejas ni vaca alguna en los 
establos; aun así, yo me regocijaré en el Señor. ¡Me alegraré en el Dios de mi salvación! El 
Señor y Dios es mi fuerza; da a mis pies la ligereza de una gacela y me hace caminar por las 
alturas”1. Dios fortalece a Su pueblo para perseverar en el del sufrimiento.

1. Gozo en el sufrimiento: Habacuc 3:17-19

Profundice en el pasaje de esta semana leyendo 
las notas de la lección con el trasfondo histórico 
y su aplicación a la vida.
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a los creyentes que sufren a lo largo del tiempo y en diferentes culturas. Enmarcar el sufrimiento en un 
contexto bíblico brinda la comprensión correcta de Apocalipsis y la vida en un mundo caído.

Sufrimiento, pecado y este mundo

Dios creó Su mundo con una perfección magnífica2. La entrada del pecado y la caída de la humanidad 
con Adán y Eva introdujeron el sufrimiento y la muerte en el mundo perfecto de Dios3. Entonces, la 
respuesta simple a la pregunta, “¿Por qué sufren las personas?” es por el “pecado”. Las guerras, 
los conflictos familiares y las luchas personales tienen sus raíces en el pecado. Cuando nos damos  
cuenta de que mucho sufrimiento resulta de vivir en un mundo caído, no tiene sentido culpar a Dios.

Sin embargo, si bien la causa general del sufrimiento sigue siendo clara, no todo el sufrimiento es el 
resultado directo de un pecado específico. Hay padres que tienen hijos con defectos de nacimiento. 
Muchas personas experimentan enfermedades incapacitantes. Los desastres naturales azotan todo 
el mundo. Cuando Jesús sanó a un hombre que era ciego de nacimiento, explicó que la ceguera 
del hombre no era el resultado del pecado de él o de sus padres, sino que Dios tenía la intención 
de mostrar Su poder a través de la curación de este hombre4. Dios puede cumplir Sus buenos 
propósitos en todo lo que hace y permite.

El sufrimiento y el pueblo de Dios

Como el resto de la humanidad, el pueblo de Dios sufre. Los creyentes no deberían sorprenderse 
cuando Dios permite que lleguen tiempos difíciles y problemáticos a sus vidas. El sufrimiento de los 
cristianos es parte del entramado de la vida en la tierra5. Tanto los creyentes como los incrédulos 
contraen cáncer, pierden sus hogares en las inundaciones y pierden a sus padres por la muerte. 
Esperar que seguir a Cristo prometa una vida cómoda y fácil no se alinea con las Escrituras ni con la 
experiencia personal. La vida abundante que Jesús prometió6 no es una vida sin problemas, sino más 
bien una vida en la que Dios es glorificado. Los creyentes encuentran Su fortaleza, e incluso gozo en 
medio del sufrimiento. La vida espiritual de los cristianos a menudo florece a través de las dificultades.

El pueblo de Dios sufre de maneras particulares. La constante batalla de los cristianos contra la 
tentación, el pecado personal y la autodeterminación representa una lucha que el mundo no puede 
entender. Además, Dios disciplina amorosamente a los creyentes para desarrollar dentro de ellos 
una “cosecha de justicia y paz”7. Dios ama demasiado a Sus hijos como para permitir que su pecado 
siga desenfrenado. Permite circunstancias que fortalecen la fe y desarrollan la fortaleza espiritual. La 
disciplina de Dios sobre los creyentes revela que en verdad le pertenecen a Él. En lugar de retorcerse 
bajo la mano amorosa e Dios, los creyentes deben reconocer la oportunidad para crecer en su fe y 
carácter piadoso. A menudo vemos al pueblo de Dios responder a una crisis con una compasión y un 
cuidado semejantes a los de Cristo.

Aquellos que se identifican con Cristo deben esperar oposición y persecución. Caminar con Dios 
significa estar fuera de sintonía con el sistema de este mundo8. A lo largo de la historia, el pueblo  
de Dios ha soportado sufrimientos terribles. Esperar el rechazo por la causa de Cristo proporciona  
un marco adecuado cuando este tipo de sufrimiento se convierte en realidad9.

2. La creación de Dios: Genesis 1:1-3,10, 12, 18, 21, 25, 31
3. La caída de la humanidad: Génesis 3:14-19; Romanos 8:19-22
4. La gloria de Dios mostrada mediante el sufrimiento: Juan 9:1-3
5. El sufrimiento del creyente: Job 5:7; Juan 16:33
6. Vida abundante: Juan 10:10
7. La disciplina de los creyentes: Proverbios 3:11-12; Hebreos 12:3-11
8. Extranjeros en la tierra: Hebreos 11:13
9. Persecución: Lucas 14:27; Hechos 5:41; Marcos 8:34-38; Filipenses 1:29-30; 1 Pedro 4:12-16
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Los hijos de Dios pueden reconocer de manera única la belleza y la fidelidad de Dios cuando 
sufren10. No podemos evaluar con precisión las razones de Dios para nuestro dolor. Pero siempre 
podemos orar, aprender y crecer. Dios usa cada situación para atraer a Sus hijos hacia Él11.  
Puede confiar en Dios incluso si el “por qué” detrás de su sufrimiento sigue siendo un misterio.

El sufrimiento y el Hijo de Dios

La respuesta de Dios al sufrimiento siempre está ligada a Su Hijo. Cuando Dios declaró la maldición 
del pecado en Génesis 3, también dio una profecía. Dios le dijo a la serpiente: “Pondré enemistad 
entre tú y la mujer, y entre tu simiente y la de ella; su simiente te aplastará la cabeza, pero tú le 
herirás el talón”12. Dios prometió que la descendencia de la mujer sufriría y moriría, pero que Él 
aplastaría a Satanás mediante esa muerte. Dios reveló Su obra redentora a través de Su Hijo junto 
con la caída de la humanidad. El Hijo de Dios, Jesucristo, vino a la tierra para revelar al Padre13. En 
amorosa obediencia, Jesús murió para salvar a Su pueblo14.

El Padre hizo que Su propio Hijo sufriera a favor de los pecadores15. Jesús les dijo a Sus amigos más 
cercanos que Él “tenía que ir a Jerusalén y sufrir muchas cosas a manos de los líderes religiosos, de 
los jefes de los sacerdotes y de los maestros de la Ley; también que era necesario que lo mataran y 
que al tercer día resucitara”16. El sufrimiento y el triunfo del Salvador aplastaron al diablo17 y pagaron 
el castigo del pecado. Aquellos que tienen fe en Jesucristo son justificados: declarados justos ante 
Dios y beneficiarios de la vida eterna18.

La fe en Cristo conecta al pueblo de Dios con Él en una unión eterna que no puede romperse. 
Ninguna prueba, tribulación, pecado o enemigo puede separar a los creyentes del Salvador19. Dios 
usó el sufrimiento de Jesús para redimir a Su pueblo. De la misma manera, nuestro sufrimiento  
tiene un propósito de redención más allá de lo que podemos imaginar.

Los propósitos de Dios en el sufrimiento

A través del sufrimiento se logran los buenos propósitos de Dios

Los cristianos desean una comprensión teológica del sufrimiento. Las personas se han preguntado 
durante mucho tiempo por qué existe el mal y si Dios es todopoderoso, soberano y sólo bueno. Muchas 
preguntas honestas no pueden ser respondidas completamente por mentes finitas. El hecho de que no 
podamos comprenderlo todo nos impulsa a encontrar consuelo en lo que podemos saber con certeza.

Dios no sólo extiende compasión a Sus hijos en sus pruebas, sino que también actúa con un 
propósito determinado. El sufrimiento es doloroso, pero también tiene un propósito, según el diseño 
de Dios. Dios usa estratégicamente lo que es difícil para nuestro bien. Cuando luchamos, lo hacemos 
con verdadera esperanza y con el consuelo de que Jesús también experimentó un sufrimiento real.

10. El reconocimiento de la belleza de Dios: Isaías 61:3
11. Atraídos a Dios: Salmos 73:26-28; Isaías 55:6; Santiago 4:8
12. Enemistad entre las simientes: Génesis 3:15
13. Revela al Padre: Juan 1:18
14. Salva a Su pueblo: Isaías 53; Juan 1:12-13; 3:16-17; 6:38-40
15. El sufrimiento del hijo: Isaías 53:10
16. El sufrimiento de Jesús: Mateo 16:21
17. Derrota del diablo: Hebreos 2:14
18. Vida eterna: Juan 17:2; Romanos 4:25
19. Sin separación: Romanos 8:35-39
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El punto de partida es centrarse en el carácter de Dios. Dios es completamente soberano. Esto 
significa que nada sucede fuera de Su control20. Incluso el mal opera dentro de los límites soberanos 
de Dios21. Cuando Satanás probó a Job, lo hizo sólo con el permiso de Dios22. 
Dios no causa el mal y, por lo tanto, no es responsable de él. Los seres humanos son enteramente 
responsables de su pecado y deben dar cuenta de ello.  La obra de Satanás abunda en este mundo 
con propósitos malvados. Dios es lo suficientemente poderoso como para sacar buenos resultados 
del mal y del sufrimiento. En un mundo caído, el sufrimiento moldea y da forma a nuestra fe y 
carácter como ninguna otra cosa lo hará. Dios no sólo permite el sufrimiento, sino que también lo 
utiliza de manera productiva23. Los creyentes pueden descansar sabiendo que incluso las cosas 
malas operan dentro del alcance del control de Dios. Aunque este pensamiento nos desafía, es 
mucho más preocupante pensar que el mal abunda fuera de la mano firme de Dios.

Dios puede y pondrá fin al mal en Su tiempo perfecto. Hasta entonces, Dios cumple Sus buenos 
propósitos, a pesar, e incluso a través, del mal en este mundo. Los hermanos de José lo vendieron 
como esclavo en Egipto. Aunque José soportó años de sufrimiento, Dios finalmente lo elevó al 
puesto de segundo al mando en Egipto. Dios puso a José para salvar a Egipto del hambre y a su 

20. La soberanía de Dios: Salmos 115:2-3; 135:6; Mateo 6:26, 30; Hechos 17:26
21. El mal en la soberanía de Dios: Proverbios 16:9; Isaías 45:6-7; Jeremías 10:23; Lamentaciones 3:37-38
22. La soberanía de Dios en el sufrimiento de Job: Job 1:7-12
23. El sufrimiento nos moldea: Romanos 5:3-5

Buscar los propósitos superiores de Dios en nuestro dolor

La doctrina del sufrimiento

Sufriendo como exiliado en Patmos, Juan escribió el libro de Apocalipsis para las personas que 
sufrían. Los cristianos estaban siendo perseguidos por su fe por gobiernos que se oponían a sus 
creencias. Los acontecimientos descritos en las visiones de Juan señalan dolor futuro junto con 
la esperanza del triunfo final de Dios. Una comprensión bíblica del sufrimiento humano ofrece 
la perspectiva necesaria. La vida en un mundo caído incluye el sufrimiento humano en muchas 
formas. El daño colateral de la pecaminosidad de la humanidad y las presiones de la vida diaria no 
dejan a nadie exento de tiempos difíciles.

Para la mayoría de las personas en el mundo, el sufrimiento es algo que simplemente hay que 
soportar. Donde no hay comprensión del grave daño del pecado y no se busca a Dios y Sus 
propósitos, reina la confusión durante las batallas de la vida. La amargura, la ira y el resentimiento 
hacia Dios y hacia los demás surgen cuando el sufrimiento parece sólo doler, sin tener un propósito. 
Recorrer la vida arrastrando los pies tratando de esquivar los lugares difíciles y encontrar consuelo 
temporal no funciona. Sin Dios como fuente de nuestro consuelo, sólo podemos anestesiarnos 
contra las dificultades de la vida a través de las distracciones y la negación.

Hay una mejor manera. Para el cristiano, el sufrimiento no es simplemente algo que hay que 
soportar. Cada dificultad presenta una oportunidad para buscar a Dios con más pasión y conocerlo 
más profundamente1. Cuando sufrimos, Dios ablanda nuestros corazones descarriados y nos 
enseña lo poco que podemos controlar. Aprendemos a depender de Dios cuando nos damos 
cuenta de cuánto necesitamos Su gracia sustentadora. ¿Cómo lo está guiando Dios a confiar en 
Él y experimentar Su fidelidad a través de lo más difícil que está enfrentando hoy? El Dios de todo 
consuelo ve y conoce todo lo que enfrentan Sus hijos y está listo para brindarles ayuda y esperanza.

1. Oportunidad para conocer a Dios: 1 Pedro 1:4-9
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familia de la extinción. Les dijo a sus hermanos: “Es verdad que ustedes pensaron hacerme mal,  
pero Dios transformó ese mal en bien para lograr lo que hoy estamos viendo: salvar la vida de  
mucha gente”24. Dios siempre está obrando, haciendo más de lo que creemos25. 
Por el contrario, todo lo bueno proviene de Dios26. Él no permite que Sus hijos sufran innecesariamente. 
No podemos conocer el propósito específico de Dios para cada dolor. Pero sí sabemos que Dios usa 
cada prueba, ofensa y dolor para santificar a Sus hijos. El sufrimiento nos permite aplicar nuestra teología 
a nuestras luchas. Las luchas nos recuerdan que somos finitos y que no tenemos el control. Aunque 
Romanos 8:28 a menudo se cita con ligereza y en el momento inoportuno para las personas en crisis, este 
pasaje brinda perspectiva: “Ahora bien, sabemos que Dios dispone todas las cosas para el bien de quienes 
lo aman, los que han sido llamados de acuerdo con su propósito”. No todas las cosas son buenas, pero 
Dios puede usarlas a todas para lograr Sus propósitos. El bien supremo que Dios logra en todas las cosas 
se encuentra en el versículo 29: “Porque a los que Dios conoció de antemano, también los predestinó a ser 
transformados según la imagen de su Hijo”. Dios puede usar todo en la vida, bueno o malo, para hacer que 
Sus hijos se parezcan más a Jesús.

El sufrimiento identifica a los creyentes con Cristo

Los creyentes deben identificarse con el sufrimiento y la muerte de Cristo. Pablo expresa su deseo 
de esto en Filipenses 3:10: “Lo he perdido todo a fin de conocer a Cristo, experimentar el poder que se 
manifestó en su resurrección, participar en sus sufrimientos y llegar a ser semejante a él en su muerte”. 
Aquellos que siguen a Cristo deben negarse a sí mismos y tomar su propia cruz para seguirlo27. Los 
creyentes se identifican con la muerte de Cristo al buscar a Cristo y Su reino. Esto implica sufrimiento y 
sacrificio: seguir los pasos de Aquel que sufrió y se sacrificó voluntariamente por nosotros.

Cuando los apóstoles fueron arrestados por su testimonio del evangelio, estaban “llenos de gozo por 
haber sido considerados dignos de sufrir afrentas por causa del Nombre” de Jesucristo.28 Pedro llamó 
a los creyentes a regocijarse porque su sufrimiento representaba su unión con el Salvador29. Quizás 
las personas lo etiqueten como intolerante porque cree que Jesús es el único camino de salvación. En 
muchos lugares, a los cristianos se les niega el empleo, se los amenaza, se los encarcela o se los mata 
a causa de su fe. La unión de los creyentes con Jesús incluye sufrimiento. Pero la identificación con 
Jesús también significa que Él brinda el poder para perseverar, e incluso reconocer el privilegio  
del sufrimiento y la gozosa comunión con Él.

Jesús sufrió para cumplir el propósito de Su Padre y porque ama a Su pueblo. Soportando terribles 
maltratos, no fue beligerante, vengativo ni quejoso. Jesús dio el ejemplo supremo para el pueblo de 
Dios. Jesús “confiaba en Aquel que juzga con justicia”30.

Cualquier sufrimiento que venga, Dios lo conoce y le importa. Su Padre conoce cada dolor que 
experimenta. Su Salvador ha estado donde usted está. Comprende íntimamente la vida humana31. 
Conoce el dolor corporal y la traición de un compañero. Experimentó hambre y carencias. Conoce 
el dolor32. Se identificó con Su pueblo para salvarlo, y nosotros también nos identificamos con Él. 
Los hijos de Dios, coherederos con Cristo, tienen parte en Sus sufrimientos para poder tener parte 
también en Su gloria33. 

24. El testigo de José: Génesis 50:20
25. La obra de Dios: Juan 5:17
26. Dios es bueno: Deuteronomio 32:4; Habacuc 1:13; Santiago 1:17; 1 Juan 1:5; Apocalipsis 15:3-4
27. Tomar la propia cruz: Mateo 16:24
28. Considerados dignos: Hechos 5:41
29. Alegrarse en el sufrimiento: 1 Pedro 4:12-19
30. Confiar en aquel que juzga: 1 Pedro 2:23
31. La empatía del Señor: Hebreos 4:15-16
32. Jesús lloró: Juan 11:33-36
33. Tener parte en Su gloria: Romanos 8:17
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El sufrimiento hace madurar a los hijos de Dios

Dios ama demasiado a Sus hijos como para privarles del desarrollo de la sabiduría y el carácter que se 
forjan sólo a través del dolor. Las temporadas de crecimiento suelen estar relacionadas con tiempos 
de dificultades. Las tormentas de la vida revelan la fortaleza de nuestra fe. Dios amorosamente 
entreteje suficientes dificultades en nuestras vidas para mantener nuestra dependencia de Él. Así 
como las tormentas y la sequía obligan a las raíces de un árbol a crecer profundamente, los tiempos 
de sufrimiento atraen nuestras raíces profundamente hacia Dios mismo.

Los tiempos difíciles nos enseñan mucho sobre nosotros mismos y Dios. Nuestra autosuficiencia 
queda expuesta, pero también la fidelidad de Dios. El sufrimiento nos purifica, y revela las pretensiones 
y el pecado. El sufrimiento identifica dónde necesitamos crecer. El sufrimiento endurecerá nuestro 
corazón34 o nos ablandará para escuchar a Dios y responderle.

Dios incorpora ricos beneficios espirituales al sufrimiento. A través de las pruebas, aprendemos 
a experimentar y expresar la compasión y la misericordia de Dios. Después de un sufrimiento 
intenso, Job declaró: “De oídas había oído hablar de ti, pero ahora te veo con mis propios ojos”35. 
El sufrimiento nos sensibiliza a la obra de Dios en nuestras vidas. Reconocemos la provisión y 
protección de Dios, incluso en las pequeñas cosas. En tiempos de problemas y pruebas, clamamos 
a Dios y experimentamos la verdad de que Él escucha y responde a Sus hijos. Aprendemos a orar 
cuando estamos en necesidad. Desarrollamos paciencia al esperar que Dios responda nuestras 
oraciones y satisfaga nuestras necesidades. El sufrimiento nos lleva profundamente a la Palabra 
de Dios; la Biblia se convierte en nuestro salvavidas cuando buscamos respuestas y consuelo. El 
sufrimiento profundiza y solidifica nuestra fe a través de la experiencia.

El sufrimiento puede volverse intenso, casi paralizante. Cuando el cansancio se apodera de 
nosotros, la comprensión de los propósitos de Dios puede desdibujarse a medida que el dolor 
adormece la mente e inunda las emociones. En tiempos de sufrimiento intenso, Dios llama a Su 
pueblo a saber y creer que Él es suficiente. A veces, todo lo que Dios nos llama a hacer es confiar 
en Él en el dolor. Incluso si nunca entendemos lo que Dios está haciendo, Él es digno de nuestra 
confianza. Dios promete no permitir más tentaciones de las que podemos soportar por medio de 
Su fuerza36. Jesús llama: “Vengan a mí todos ustedes que están cansados y agobiados; yo les daré 
descanso. Carguen con mi yugo y aprendan de mí, pues yo soy apacible y humilde de corazón, y 
encontrarán descanso para sus almas. Porque mi yugo es suave y mi carga es liviana”37. 

Jesús mismo aprendió la obediencia a través de lo que sufrió38. Su experiencia de primera mano le 
permitió demostrar Su perfección y compadecerse de nuestra debilidad. El sufrimiento no sólo es 
doloroso, sino que tiene un propósito, y es provechoso. Pablo, quien sufrió mucho, consideró todo lo 
que había perdido como basura ante el “incomparable valor de conocer a Cristo Jesús, mi Señor”39. 
También escribió: “Y no solo en esto, sino también en nuestros sufrimientos, porque sabemos 
que el sufrimiento produce perseverancia; la perseverancia, entereza de carácter; la entereza de 
carácter, esperanza. Y esta esperanza no nos defrauda, porque Dios ha derramado su amor en 
nuestro corazón por el Espíritu Santo que nos ha dado”40. Ningún dolor en esta vida supera el placer 
inconmensurable de conocer a Cristo Jesús.

34. Corazones endurecidos: Éxodo 7:13, 22; 8:15, 32; 9:7, 12, 35; 10:20, 27; 11:10
35. Mis ojos ven: Job 42:5
36. Nuestra perseverancia: Salmos 23; 1 Corintios 10:13
37. Mi carga es liviana: Mateo 11:28-30
38. Aprender obediencia: Hebreos 5:8-9
39. Conocer a Cristo: Filipenses 3:8-9
40. La perseverancia produce esperanza: Romanos 5:3-5
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El sufrimiento prepara a los creyentes para consolar a otros

El sufrimiento equipa al pueblo de Dios para amarse, consolarse y apoyarse unos a otros41. Nuestra 
capacidad de comprender y consolar a otros en el dolor demuestra frutos tangibles que nacen de 
nuestro sufrimiento. Saber que otros han pasado por dificultades similares anima a quien las está 
sufriendo. Un testimonio de la fidelidad y provisión de Dios le da gloria y ofrece esperanza a quienes 
sufren un dolor similar. Las personas que sufren necesitan nuestra presencia, nuestros oídos 
atentos y nuestra ayuda práctica más que nuestras palabras.

Las personas que están pasando por dolor a veces cuestionan a Dios y a Su amor. No sienta que 
debe dar las respuestas que solo le pertenecen a Dios. Pídale a Dios que lo ayude a desarrollar 
sensibilidad y compasión por las dolencias de los demás. Llore con los que que lloran. Compartir el 
peso del dolor y la tristeza brinda consuelo42. Haga una oración sencilla que admite la realidad del 
dolor, reconoce la gracia y el poder de Dios y comunica esperanza. Si amamos bien a las personas, 
como Dios quiso, la luz de Cristo brillará en los lugares oscuros, y los ayudará y les dará esperanza.

Las personas del mundo observan al pueblo de Dios. El amor y la unidad dentro del cuerpo de Cristo 
atraen a las personas heridas hacia el Salvador43. Los hijos de Dios son el mismísimo cuerpo de 
Cristo en este mundo herido. El pueblo de Dios ofrece a los demás el amor y la fuerza de Jesús mismo.

El poder de Dios sobre el sufrimiento

La victoria presente

El sufrimiento y el dolor no derrotan al pueblo de Dios. Pablo le pidió a Dios tres veces que le quitara 
la “espina clavada en el cuerpo”. Dios no lo hizo. El Señor le dijo: “Te basta con mi gracia, pues mi 
poder se perfecciona en la debilidad”. Pablo concluyó: “Por lo tanto, gustosamente presumiré más 
bien de mis debilidades, para que permanezca sobre mí el poder de Cristo. Por eso me regocijo en 
debilidades, insultos, privaciones, persecuciones y dificultades que sufro por Cristo; porque, cuando 
soy débil, entonces soy fuerte”44. En los problemas, el pueblo de Dios conoce íntimamente Su poder, 
que es mucho más maravilloso que el suyo.

Mientras el pueblo de Dios espera la derrota final del mal y Satanás y ponga fin a su sufrimiento, puede 
experimentar la victoria espiritual. Dios da descanso y paz que este mundo y sus problemas no pueden 
quitar. Él nos guía a través de las dificultades paso a paso. Él desarrolla en nosotros perseverancia y 
carácter piadoso. Los creyentes pueden hacer más que soportar el sufrimiento; ¡pueden exaltar a Dios!

A través de Sus cartas a las siete iglesias en Apocalipsis, Jesús promete repetidamente recompensas 
eternas a los creyentes45 victoriosos y los llama a “ser fieles hasta la muerte”46. Cristo insta a Su 
pueblo: “retengan con firmeza lo que ya tienen, hasta que yo venga”47, y a “ser constante”48. ¿Cómo 
puede mantenerse fuerte el pueblo de Dios? Dios mismo los mantiene firmes. Jesús dijo: “Yo les doy 
vida eterna, y nunca perecerán, ni nadie podrá arrebatármelas de la mano. Mi Padre, que me las ha 
dado, es más grande que todos; y de la mano del Padre nadie las puede arrebatar”49.

41. Consolar a otros: 2 Corintios 1:3-7
42. Compartir el peso: Filipenses 2:1-4
43. Testigo cristiano: Salmos 133:1; Mateo 22:37-39; Juan 15:12; Colosenses 3:14; 1 Tesalonicenses 3:12
44. Fortaleza en la debilidad: 2 Corintios 12:7-10
45. Recompensa para los creyentes vencedores: Apocalipsis 2:7, 11, 17, 26; 3:5, 12, 21
46. Sé fiel: Apocalipsis 2:10
47. Retener con firmeza: Apocalipsis 2:25; 3:11
48. Ser constante: Apocalipsis 3:10
49. Seguridad en Dios: Juan 10:28-29
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Liberación futura

El futuro es brillante para los hijos de Dios. Dios promete que el dolor y el sufrimiento terminarán 
porque “la muerte ha sido devorada por la victoria”50. Dios revertirá la maldición del pecado y 
liberará a Su pueblo de los problemas de este mundo. La futura ausencia de sufrimiento se relaciona 
directamente con la ausencia de pecado.

Pablo declaró: “De hecho, considero que en nada se comparan los sufrimientos actuales con la gloria 
que habrá de revelarse a nosotros”51. Apocalipsis consuma la esperanza de Dios para los que sufren: 
“Él enjugará toda lágrima de los ojos. Ya no habrá muerte ni llanto, tampoco lamento ni dolor, porque 
las primeras cosas han dejado de existir”52. Dios fortalece a Su pueblo para perseverar a través del 
sufrimiento. Él liberará a Su pueblo.

Guardar en el corazón

Mantenerse firme

El libro de Apocalipsis fue escrito para consolar a los creyentes en sufrimiento. El pueblo de Dios 
sufre debido a la fuerza corrosiva del pecado en el mundo y su identificación con Cristo. Jesús le 
dijo a Su pueblo que esperaran problemas en el mundo, pero que supieran que Él había vencido al 
mundo53. Su sacrificio salvó a Su pueblo y les asegura el poder de vivir para Él.

El sufrimiento presenta una invitación a crecer para ser semejantes a nuestro sufrido Salvador. Dios tiene 
buenos propósitos, incluso en las pruebas que sufre Su pueblo. Mientras viven en un mundo quebrantado, 
lleno de trabajo agotador, niños hambrientos, enfermedades devastadoras y adicciones destructivas, Dios 
hace crecer a Su pueblo para ser semejantes a Jesucristo y los prepara para la eternidad. Los creyentes 
continúan en la fe y representan con valentía a Cristo en este mundo. Dios mantiene seguro a Su pueblo y 
les da Su fuerza. A veces Dios trae protección y rescate sobrenaturales. Pero, cuando no lo hace, Su poder 
libra a Su pueblo a través del sufrimiento con un carácter aún más radiante.

Poner en práctica

¿Qué cosas difíciles está usted enfrentando en este momento? ¿Puede encontrar descanso en la 
soberanía y la bondad de Dios? Pídale a Dios fe y perseverancia. Él es su Padre; Él lo ama, lo conoce 
y le responderá. Confíe en Dios en sus dificultades y con las preguntas difíciles, ya sea que entienda 
Sus propósitos o no. ¿Transmitirá el consuelo que Dios le ha dado a otros?

¿Tiene resentimiento por sus dificultades? Los tiempos difíciles a menudo nos sorprenden y 
sacuden, especialmente cuando pensamos que Dios nos debe algo mejor. Acérquese a Dios en 
oración, haga sus preguntas difíciles y espere confiadamente Su respuesta, especialmente a través 
de Su Palabra. ¿Permitirá que Dios lo atraiga más profundamente hacia Él, orando fervientemente, a 
medida que su fe se expande y se fortalece?

¿Puede confiar en los propósitos más grandes de Dios en su dolor actual? ¿Puede ir más allá de 
soportar el dolor y regocijarse en los propósitos de Dios, incluso cuando no comprende completamente 
Sus caminos? Muchas veces Dios está haciendo algo más grande de lo que imaginamos y que lleva 
más tiempo del que esperamos. ¿Se aferrará a Dios y sacará fuerzas de Su amor inagotable?

50. Devorará a la muerte: 1 Corintios 15:54
51. Sufrimientos actuales: Romanos 8:18
52. Fin del sufrimiento: Apocalipsis 21:4
53. Vencido: Juan 16:33; Apocalipsis 2:3, 11; 3:8-11, 21
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Gracias por estudiar con nosotros. Visite bsfinternational.orgbsfinternational.org 
para obtener más información sobre nuestros estudios y otros 
recursos de Bible Study Fellowship. Para unirse a un grupo de 

BSF, ya sea en línea o en persona join.bsfinternational.orgjoin.bsfinternational.org.

http://www.bsfinternational.org
http://join.bsfinternational.org
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