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¿ Alguna vez te has preguntado por qué existe tanto dolor 

en este mundo? ¿Por qué parece haber injusticia por todas 

partes? Quizás te preguntes dónde perteneces o cuestiones 

tu propósito en la vida . Problemas como la soledad, la 

enfermedad, la vergüenza , la preocupación, el rechazo, el 

dolor o la incertidumbre nos afectan a todos. ¿Por qué la vida 

puede ser tan difícil?   

La respuesta se encuentra en el corazón del problema más 

grande de la humanidad: el pecado.

¿Por qué la vida es tan difícil? 
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El pecado introdujo el dolor y la muerte en la buena 
creación de Dios cuando Adán y Eva, el primer hombre 
y la primera mujer, desobedecieron a Dios. El pecado es 
cuando no respondemos de la manera correcta a nuestro 
Creador. El pecado es cuando ignoramos a Dios y decidimos 
por nosotros mismos lo que es bueno, malo, honorable o 
vergonzoso. Desde que Adán y Eva pecaron por primera 
vez, todas las personas han intentado vivir a su manera. El 
pecado rompe nuestra relación con Dios y con los demás. 
Tiene un impacto adverso en todos los aspectos de la vida 
en este mundo. La Biblia revela que todos somos pecadores 
y merecemos las ganancias de nuestro pecado: la muerte y la 
separación eterna de Dios. 

 

“ Dios el Señor le ordenó al hombre: ‘ Puedes comer de todos 

los árboles del jardín , pero del árbol del conocimiento del 

bien y del mal no deberás comer. El día que de él comas , sin 

duda morirás’ ”.

G ÉN ES I S  2:16 -17

 

“ Él respondió: —La mujer que me diste por compañera 

me dio de ese fruto y yo lo comí. Entonces Dios el Señor 

preguntó a la mujer: —Qué es lo que has hecho? —La 

serpiente me engañó, y comí —contestó ella . […] Entonces 

Dios el Señor expulsó al ser humano del jardín del Edén para 

que trabajara la tierra de la cual había sido hecho”. 

G ÉN ES I S  3:12-13, 2 3

“ No hay un solo justo, ni siquiera uno; […] pues todos han 

pecado y están privados de la gloria de Dios”.  

R O M A N O S  3:10, 2 3

 

“ Por medio de un solo hombre el pecado entró en el mundo 

y por medio del pecado entró la muerte; fue así como la 

muerte pasó a toda la humanidad , porque todos pecaron”.

R O M A N O S 5:12

 

“ Porque la paga del pecado es muerte, mientras que el 

regalo de Dios es vida eterna en Cristo Jesús , nuestro 

Señor”. 

R O M A N O S 6:2 3

 
God has made the way for us to be made 
right with Him through His Son. 
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La raíz de la lucha de la humanidad es nuestra separación de 

Dios debido al pecado. 

Pero Dios no ha abandonado Su propósito para nosotros. Dios 

es el creador. Él gobierna con toda autoridad sobre toda la 

creación—¡y eso te incluye a ti! 

¿A dónde puedo ir? 
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¿Alguna vez te has preguntado para qué fuiste creado? Dios 
te creó a Su imagen para que pudieras adorarlo, relacionarte 
con Él y deleitarte en Él. Solo Él decide lo que es bueno y 
malo, honorable y vergonzoso, porque Él es santo, perfecto 
y puro. Dios tiene autoridad sobre tu vida, y no hay nada es 
más importante que la manera en que le respondes.

“ En el principio Dios creó los cielos y la tierra . […] Y Dios 

creó al ser humano a su imagen; lo creó a imagen de Dios; 

hombre y mujer los creó”. 

G ÉN ES I S  1:1, 27

 

“ No tengas otros dioses además de mí ”.

É XO D O  20:3

 

“Adora al Señor tu Dios y sír vele solamente a él”. 

LU CAS  4:8

 

“ Porque desde la creación del mundo las cualidades 

invisibles de Dios , es decir, su eterno poder y su naturaleza 

divina , se perciben claramente a través de lo que él creó, de 

modo que nadie tiene excusa”.

R O M A N O S 1:20

Cada persona es responsable ante nuestro 
Dios creador todopoderoso. 

Él nos creó para adorarlo y disfrutar de Él.
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La esperanza verdadera no se encuentra en una vida sin 

problemas ni dolor. La esperanza verdadera descansa sobre 

el amor que Dios nos demostró y en Su promesa para el futuro. 

Dios nos ama tan profundamente que nos ofreció un remedio 

para nuestra mayor lucha—la separación de Él.

¿Qué esperanza 
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Mientras estábamos indefensos en nuestro pecado, Él envió 
a Su Hijo, Jesucristo, para salvarnos. Jesús sufrió y murió en 
nuestro lugar para restaurar nuestra relación con Dios. Él 
cargó con nuestro pecado para que pudiéramos saber lo que 
significa ser amigos de Dios y encontrar en Él la esperanza y 
la seguridad eterna.. 

“ Vengan a mí todos ustedes que están cansados y 

agobiados; yo les daré descanso. Carguen con mi yugo y 

aprendan de mí, pues yo soy apacible y humilde de corazón , 

y encontrarán descanso para sus almas”.  

M ATEO  11:28 -2 9 

 

“ Porque tanto amó Dios al mundo que dio a su Hijo único, 

para que todo el que cree en él no se pierda , sino que tenga 

vida eterna”.

J UA N  3:16

 

“ Pero Dios demuestra su amor por nosotros en esto: en 

que cuando todavía éramos pecadores , Cristo murió por 

nosotros”. 

R O M A N O S 5:8 

 

“Al que no cometió pecado alguno, por nosotros Dios lo 

trató como pecador, para que en él recibiéramos la justicia 

de Dios”.  

2 C O R I NTI O S  5:2 1

“ Porque por gracia ustedes han sido salvados mediante la 

fe. Esto no procede de ustedes , sino que es el regalo de 

Dios y no por obras , para que nadie se jacte”. 

EFES I O S  2:8 -9

 

“ Porque hay un solo Dios y un solo mediador entre Dios y los 

hombres , Jesucristo hombre”.

1 TI M OTEO  2:5

Dios nos preparó el camino para que 
pudiéramos estar bien con Él a través de Su 
Hijo.
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La salvación es un regalo que no se puede ganar, sino que se 

recibe por gracia mediante la fe en Jesús.

Responder a Cristo no es una decisión que deba posponerse 

o evitarse. Él quiere mostrarte hoy cómo vivir con Él y para 

Él. Este es el momento de abrirle tu corazón. Un día será 

demasiado tarde. Hoy es el día en que Dios te invita a volverte 

a Jesús para recibir salvación y una vida nueva . Así es como 

puedes responder a la invitación de Dios y recibir salvación 

para ti mismo: 

¿Cómo respondo? 
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1.  

Cree que Jesús, el Hijo perfecto de Dios, murió en la cruz 

por ti .

Jesús murió en la cruz en tu lugar para cargar con el castigo 
por tu pecado. Si pones tu confianza en Él y en Su sacrificio 
perfecto por ti, Dios perdonará tus pecados y te reconciliará 
con Él.

“ Él fue traspasado por nuestras rebeliones , y molido por 

nuestras iniquidades; sobre él recayó el castigo, precio de 

nuestra paz, y gracias a sus heridas fuimos sanados”. 

I SA Í AS  5 3:5 

 

“ Él mismo, en su cuerpo, l levó al madero nuestros pecados , 

para que muramos al pecado y vivamos para la justicia . Por 

sus heridas ustedes han sido sanados”. 

1 PED R O  2:24

 

“ Porque Cristo murió por los pecados una vez por todas , el 

justo por los injustos , a fin de llevarlos a ustedes a Dios”.

1 PED R O  3:18

2 .  

Believe that Jesus rose from the dead to bring  

you from death to life.

Jesús rompió el poder del pecado y de la muerte. Resucitó 
de entre los muertos y subió físicamente al Padre en el cielo, 
donde reina hoy. Debido a que Jesús venció a la muerte, 
toda persona que confía en Él es transformada y comienza 
una nueva vida como parte de la familia de Dios.  

“ Este mismo Jesús , que ha sido llevado de entre ustedes al 

cielo, vendrá otra vez de la misma manera que lo han visto 

irse”. 

H EC H O S  1:11 

 

“ Por tanto, mediante el bautismo fuimos sepultados con él 

en su muerte. De modo que, así como Cristo resucitó por el 

glorioso poder del Padre, también nosotros andemos en una 

vida nueva”. 

R O M A N O S 6:4 

 

“ Pero Dios , que es rico en misericordia , por su gran 

amor por nosotros , nos dio vida con Cristo, aun cuando 

estábamos muertos en pecados . ¡Por gracia ustedes han 

sido salvados! ”

EFES I O S  2:4- 5

Encontrando Esperanza 9



3 .  

Admit that you are a sinner and turn away from  

your sin and toward God. 

Confiesa ante Dios que has desobedecido Su voluntad y que 
no lo has adorado solo a Él como tu Creador y Salvador. El 
pecado promete placer, pero nunca te dará paz. Arrepiéntete 
(aléjate de tu pecado) y vuélvete hacia Dios, quien te conoce, 
te ama y tiene buenos planes para tu vida hoy y para la 
eternidad.  

“Arrepiéntase y bautícese cada uno de ustedes en el 

nombre de Jesucristo para perdón de sus pecados”.

H EC H O S  2:3 8 

 

“ Por tanto, para que sean borrados sus pecados , 

arrepiéntanse y vuélvanse a Dios”.

H EC H O S  3:19 

 

“ La tristeza que proviene de Dios produce el 

arrepentimiento que lleva a la salvación , de la cual no hay 

que arrepentirse”. 

2 C O R I NTI O S 7:10

“ Si confesamos nuestros pecados , Dios , que es fiel y justo, 

nos los perdonará y nos limpiará de toda maldad”.  

1 J UA N  1:9

4.  

Trust Jesus to forgive you and give you eternal life.  

Si realmente crees que Jesús murió por tu pecado y resucitó 
de entre los muertos, recíbelo como tu Salvador y confiésalo 
abiertamente como el Señor de tu vida. Él perdonará tu pecado, 
te dará vida eterna y te convertirá en hijo de Dios para siempre. 
¡Esa nueva vida comienza el día que crees por primera vez! Si 
te niegas a confiar en Cristo, seguirás cargando con la deuda y 
la vergüenza de tu pecado ante Dios. Un día estarás delante de 
Dios como tu juez justo y pasarás la eternidad separado de Él. 

“ Mas a cuantos lo recibieron , a los que creen en su nombre, 

les dio el derecho de ser hechos hijos de Dios”. 

J UA N  1:12 

 

“ El que cree en él no es condenado, pero el que no cree ya 

está condenado por no haber creído en el nombre del Hijo 

único de Dios”. 

J UA N  3:18

“ El que cree en el Hijo tiene vida eterna; pero el que rechaza 

al Hijo no sabrá lo que es esa vida , sino que permanecerá 

bajo el castigo de Dios”. 

J UA N  3:3 6

 

“ Les aseguro que el que oye mi palabra y cree al que me 

envió tiene vida eterna y no será juzgado, sino que ha 

pasado de la muerte a la vida”.

J UA N  5:24

 

“ Por lo tanto, ya no hay ninguna condenación para los que 

están en Cristo Jesús”.

R O M A N O S 8:1
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Mientras le respondes a Dios, las palabras de esta oración 
pueden ayudarte: 

“Señor, tú eres el Creador y el único Salvador. 

Pero yo he pecado. No he obedecido tu 

Palabra . He intentado llevar mi propia vida . 

Te he ignorado y he rechazado tu voluntad 

para mi vida . He intentado decidir por mí 

mismo lo que es bueno y lo que es malo. Por 

mi pecado, he recibido como paga la muerte 

y la separación de ti .  Sin tu salvación, estoy 

perdido.  

Gracias por enviar a tu Hijo, el Señor 

Jesucristo, para pagar por mi pecado y mi 

culpa . Gracias por levantarlo de entre los 

muertos y por darle autoridad sobre mi 

vida . Lo recibo como mi Salvador y Señor. 

Recibo tu regalo de la vida eterna en Cristo. 

Me apartaré de mi vida pecaminosa para 

servirte”.   
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La salvación en Cristo trae verdadera esperanza , tanto para 

hoy como para la eternidad. Si has respondido a la invitación 

de Dios en fe, cuéntale a alguien sobre tu decisión de creer en 

Cristo y seguirlo. 

¿Qué sigue para mí 
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El Espíritu Santo de Dios vive dentro de quienes reciben a 
Cristo, cambiando sus deseos pecaminosos y dándoles poder 
para vivir de manera diferente y honrar a Dios. Busca una 
Biblia, ábrela y lee la Palabra de Dios. Luego, busca una 
comunidad de personas (una iglesia) que también crean en 
Jesús. El pueblo de Dios vive la vida de fe en comunidad. 

 

“ Pero ahora que han sido liberados del pecado y se han 

puesto al ser vicio de Dios , cosechan la santidad que 

conduce a la vida eterna”. 

R O M A N O S 6:2 2

 

“ Por lo tanto, si alguno está en Cristo, es una nueva 

creación . ¡Lo viejo ha pasado, ha llegado ya lo nuevo! ”.  

2 C O R I NTI O S 5:17

 

“ Ustedes ya son hijos . Dios ha enviado a nuestros 

corazones el Espíritu de su Hijo, que clama: ‘ ¡Abba! 

¡Padre! ’ ”. 

G Á L ATAS  4:6

Ya sea que hayas puesto tu fe en Jesús o 

que tengas más preguntas, ¡nos encantaría 

ayudarte! 

Bible Study Fellowship  ofrece estudios 

bíblicos gratuitos para personas de todas las 

edades y denominaciones religiosas de todo 

el mundo. Para explorar la verdad sobre la 

esperanza con otras personas, descubre un 

grupo de BSF presencial o en línea que se 

adapte a tus necesidades. 

Cuando las personas buscan respuestas en 

la Biblia, Dios revela la verdad. 

Más información en joinbsf.com. 
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